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 من 
ّ
وما دام الماء أصل الحياة وأساس استمرارها لا بد

الحفاظ على هذه النعمة العظيمة وتجنب هدر الماء 

  أو استخدامه بطريقة عشوائية،
ّ
على الرغم من أن

يُشكل حوالىي ثلاثة أرباع سطح الكرة الأرضية، إذ الماء 

 المسطحات المائية تشكل ما يقارب 
ّ
% تتوزع 70أن

ا 
ً
على شكل بحار ومحيطات وأنهار، وعلى الرغم أيض

 الكثير من دول 
ّ
 أن

ّ
 الماء طاقة متجددة، إلّ

ّ
من أن

ي من شح المياه وقلة مصادر
 . هالعالم تعان 
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: اعداد                                                                              

رتاج الحاسي          نجاة سامي  

 فاطمة مفتاح        حنين سعد

 بلقيس ماضي       محمد اعبيد

 بلقيس مازق        هاجر ماضي

 فرج قندرة         بثينة طارق

 وفاء احمد

 

اف الدكتورة . سارة فرج اشر  

 

 ترشيد استهلاك المياه في المنزل
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 #معا_ للحفاظ _علي _الماء .

 #اليوم_ العالمي_ للماء . 

 

 

 

  هالمحافظة على الميا

يجب ان يكون الانسان ملما بكيفية ترشيد الماء واستهلاكه 

ومن   منها،في أفضل السبل وعدم اهداره في أشياء لا فائدة  

مفتوحا  المياه  لصنبور  بتركنا  هي  شيوعا  الأمور  اكثر 

حسب   المياه  تدفق  يكون  وبأن  طويل    الحاجة،لوقت 

 والتأكد من إغلاقه جيداً بعد الانتهاء. 

الد  الصيانة  لتفادي  وعمل  والحنفيات  للمواسير  ورية 

تسرب الماء وضياعه. إعادة استخدام الماء المستخدم في 

 غسيل الخضار والفواكه لري المزروعات والحديقة. 

استخدام السطل أو الدلو في تنظيف البلاط ودرج البيت 

هدر  يسبب  الذي  الخرطوم  من  بدلاً  السيارات  وغسل 

على التركيز  ويمكن  الماء.  من  المدارس   الكثير  طلاب 

 لزيادة وعيهم فهم جيل المستقبل وهم من سيبنونه.

مياه  على  المحافظة  للماء،  البديلة  المصادر  عن  البحث 

 البحار والمحيطات من التلوث بالنفط أثناء نقله. 

ثل الري بالتنقيط والابتعاد استخدام طرق الري الحديثة م

وجود الماء غمر النباتات والأشجار التي تحتمل عدم عن  

 لفترة طويلة مثل الصبار. 
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